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КомплектацияКомплектация

КОРОБКА № 1

№ наименование размер кол-во

1 Модуль напольный 160 мм 1 шт.

2 Модуль промежуточный 160 мм 4 шт.

3 Пластиковая крышка 167 мм х 7 мм 10 шт.

№ наименование размер кол-во

4 Шпилька М24 1 м 1 шт.

5 Гайка удлинённая М 24 1 шт.

6 Больц 60 мм 5 шт.

7 Шайба 24 (ГОСТ 
22355-77)

1 шт.

КОРОБКА № 2

№ наименование размер кол-во

1 Модуль промежуточный 160 мм 5 шт.

2 Пластиковая крышка 167 мм х 7 мм 10 шт.

3 Шпилька М24 1 м 1 шт.

№ наименование размер кол-во

5 Гайка удлинённая М 24 1 шт.

7 Шайба 24 (ГОСТ 
22355-77)

1 шт.

6 Больц 60 мм 5 шт.
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Комплектация

Спасибо, что вы выбрали продукцию компании «НАША ЛЕСТНИЦА». Мы гарантируем её надёжность и качество при 
соблюдении требований инструкции по сборке и эксплуатации. 

Мы рекомендуем внимательно изучить инструкцию по сборке и эксплуатации лестницы.

Гарантийный срок эксплуатации каркаса лестницы составляет 24 месяца со дня покупки.

Винтовая лестница марки «НАША ЛЕСТНИЦА» предназначена для эксплуатации в жилых и нежилых помещениях 
в следующих условиях:

  Относительная влажность не более 80%

 Температура воздуха в диапазоне от -30 до +50 градусов Цельсия

  Отсутствие влияния агрессивных сред и излучений.

  Отсутствие длительного прямого воздействия солнечных лучей на поручень ПВХ.

  Каркас следует протирать мягкой тканью. 

  Для чистки каркаса не следует применять абразивные материалы или химически активные вещества, такие как 
 бензин или растворитель, так как это может повредить покрытие.

  Установка лестницы в уличных условиях требует последующей обработки антикоррозийными средствами.

Важная информация

КОРОБКА № 3

№ наименование размер кол-во

1 Модуль промежуточный 160 мм 5 шт.

2 Пластиковая крышка 167 мм х 7 мм 10 шт.

3 Шпилька М24 1 м 1 шт.

4 Гайка удлинённая М 24 (ГОСТ 
5927-70)

1 шт.

№ наименование размер кол-во

5 Гайка финишная М 24 (ГОСТ 
5931-70)

1шт.

6 Шайба 24 (ГОСТ 
22355-77)

1 шт.

7 Больц 60 мм 5 шт.

8 Уголок (для крепления 
площадки) 

№3 (ГОСТ 
8509-93)  

60 мм

3шт.

9 Декоративная заглушка 
шпильки

диаметр 50 мм 1 шт.
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Список необходимых инструментов Руководство по сборке

Конструкция проста и универсальна, что позволяет собрать 
прочную и надёжную винтовую лестницу высотой до трёх 
с половиной метров или более (в этом случае потребуются 
дополнительные крепления). 

Модули представляют собой бочонки, которые нанизыва-
ются на центральную шпильку диаметром 24 мм. Они за-
жимают между собой ступени, повернутые на требуемый 
угол в горизонтальной плоскости. 

Таким образом, вы зажимаете на столбе из модулей опре-
деленное количество ступеней,  повернув каждую из них 
на одинаковый угол относительно друг друга. После чего 
их нужно скрепить между собой больцами.

В результате вы получаете прочную винтовую лестницу, 
которая в отличие от импортных и отечественных анало-
гов, не будет скрипеть или разбалтываться.

Для монтажа лестницы Вам понадобятся следующие инструменты:

1. Перфоратор

2. Глухари1 или анкеры2 (для крепления площадки,  нижнего модуля и больца)

3. Гаечный ключ с накидной головкой М17, М13

4. Гаечный ключ рожковый 36

5. Гаечный ключ-трещетка  с накидной головкой М17, М13

6. Рулетка

7. Карандаш

8. Отвес

9. Строительный фен (для изгибания поручня ПВХ)

1 Глухарь — крепёжное изделие, имеющее резьбу как у шурупа и шестигранную головку как у болта, бывают также с четырёхгранной 
головкой. В деревообработке применяется в случаях, когда требуется лучшая передача усилия при закручивании, чем у шурупа. Их 
диаметр в основном 5—16 мм. Для их установки в древесине предварительно сверлится отверстие диаметром 70 % от диаметра 
глухаря на длину нарезанной части и по диаметру глухаря на всю длину его гладкой части (шейки). 

2 Анкер (Фундаментный болт) — крепёжная деталь, в виде прута с резьбовой частью на одном конце и специального приспособления, 
удерживающего фундаментный болт внутри фундамента, предназначенная для крепления строительных конструкций и оборудования. 
Фундаментные болты в значительной степени используются на всех типах строительства. Обеспечивают надёжное крепление только 
к прочным, нехрупким и неэластичным основаниям.
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Руководство по сборке

Прежде, чем начать монтаж винтовой лестницы, вам нужно точно рассчитать точки крепления первого модуля и первого 
больца. После этого вы можете приступить к установке нижнего модуля.

Определение места крепления первого модуля

Для того, чтобы определить место крепления первого мо-
дуля, нужно спроецировать проём (отверстие в потолке) 
на пол первого этажа (нарисовать мелом или малярным 
скотчем), и разместить площадку для выхода с лестницы 
внутри проекции проема так, как она будет установлена 
в последующем в проёме.

Отметьте центр отверстия d 25 на полу первого этажа – это 
будет центром первого модуля и всей лестницы. Несквоз-
ное отверстие на площадке, так же нужно отметить на полу 
и соединить прямой линией с предыдущей точкой, для по-
следующего определения места крепления первого больца.

Центр первого модуля – середина окружности с радиу-
сом 750 мм, на которой будут располагаться все больца. 
Вырежьте площадку из схемы №1, наложите её на схему 
расположения ступеней и определите расположение 
первого больца.
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Определение места крепления первого модуля

Расположите площадку сразу за 14-й ступенью, получится, 
что первая ступень находится под площадкой. 

Угол между ближайшими точками крепления каждых 2-х 
больц – 24 градуса.

Угломером отмерьте на полу 24 градуса относительно 
центра лестницы и проекцией несквозного отверстия 
против часовой стрелки, сделайте отметку и через неё 
прочертите отрезок из центра лестницы длиной 750 мм. 
Конец отрезка – место крепления первого больца.

750

ПРИМЕР. ЛЕСТНИЦА ВЫСОТОЙ 3000 ММ, 14 СТУПЕНЕЙ, 1 ПЛОЩАДКА.

1. Установка нижнего модуля

1.1  Поставьте на пол основной элемент нижнего моду-
ля и отметьте 4 отверстия. Отставьте модуль в сторону, 
и просверлите 4 отверстия диаметром 8 мм под глухари  
(крепление в дерево) или 10 мм под анкеры (крепление 
в бетон).  

1.2  Наденьте пластиковую заглушку с отверстиями так, 
чтобы она встала между полом и модулем, и приверните 
модуль к полу.  
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1. Установка нижнего модуля 2. Установка 1-й ступени и больца

1.3  Вверните шпильку диаметром 24 мм до упора. 1.4  Наденьте пластиковую заглушку сверху на модуль. 2.1. Наденьте ступень на шпильку узкой частью в подходя-
щее по размеру отверстие. 

2.2. Просверлите отверстие диаметром 8 мм (если крепление 
в дерево) или 10 мм под анкер (если крепление в бетон) 
в место крепления первого больца и вкрутите в пол шпиль-
ку М10*100 мм. Сверху наденьте на неё больц, и накрой-
те ступенькой, так чтобы шпилька была внутри больца, 
а больц оказался между полом и ступенькой. В отверстие 
25 мм в ступеньке просуньте балясину сквозь ступень 
и больц и закрутите на шпильке.
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3. Сборка лестницы 3. Сборка лестницы

3.1. Возьмите следующий модуль, соберите его и наденьте 
на шпильку 24 мм. Наденьте следующую ступень на шпиль-
ку узкой частью. Вставьте больц между ступеньками, сквозь 
отверстие 25 мм в ступеньке и больц просуньте балясину и 
притяните снизу болтом с шайбой.

3.2. Повторяйте пункт 3.1 пока шпилька М24 не закончится. 3.3. Наденьте вторую ступень на шпильку 24 мм больцем 
вниз и закрепите больц на первой ступени болтом с шай-
бой. 

3.4. Возьмите следующий модуль, соберите его и наденьте 
на шпильку 24 мм. 
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3. Сборка лестницы 3. Сборка лестницы

3.5 Возьмите следующую ступень, наденьте её на шпильку 24 мм, установите больц между ней и предыдущей ступенью, 
наденьте шайбу на болт и просуньте его снизу через больц и 2 ступени так, чтобы он вышел насквозь из ступени. Сверху 
наживите на болт стойку ограждения и затяните болт снизу.

3.6 Повторите пункты 3.1, 3.2 и 3.3.
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3. Сборка лестницы 3. Сборка лестницы

3.7 Установите пластиковую заглушку от модуля на шпильку, сверху накройте шайбой, затяните удлинённой гайкой клю-
чом на 36.

3.8 Установите металлическую часть модуля, вверните следующую шпильку диаметром 24 мм в удлинённую гайку и на-
деньте вторую пластиковую заглушку на шпильку. 
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3. Сборка лестницы 4. Установка поручня ПВХ и струн

3.9 Повторяйте действия, описанные в пунктах 3.5-3.8, пока не дойдёте до установки верхней площадки.

3.10 Установите площадку на шпильку, закрепите её в проёме уголками.

4.1 Проденьте струны в ригеледержатели и закрепите их.
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4. Установка поручня ПВХ и струн

4.2 Нагрейте поручень строительным феном. Используйте защитный 
экран в виде желоба длиной около 70-100 см, который можно сделать, 
например, из картона. 

Сопло фена должно располагаться на расстоянии не ближе 5-7 см от 
поверхности поручня. В течение 5-7 минут равномерно нагревайте 
участок размером 60-70 см. 

После прогрева придайте поручню необходимую форму. Степень 
и равномерность прогрева влияет на плавность изгиба. При недоста-
точном прогреве по длине могут появиться «перетяжки». При избы-
точном прогреве на поверхности поручня образуются оплавления.

В местах нагрева поверхность поручня становиться матовой. Это явле-
ние устраняется полировкой махровой тканью, без применения каких 
либо полировочных средств. В процессе эксплуатации эти участки по-
лируются руками и становятся глянцевыми.  

4.3 При необходимости установите колпачки на головки болтов и глу-
харей, а так же наконечники – на перила ПВХ.

Поздравляем, винтовая лестница готова!


